
ASCHERMITTWOCH 
14.2.2024 

Gebet und Fasten für den Frieden 
                    

Fast- und Abstinenztag 
einmalige Sättigung - kein Fleisch 

 

Die Asche ist schon im Alten Testament das sichtbare Zeichen für 
Buße und Trauer. Das Kreuz dagegen ist das Zeichen der göttlichen 
Gnade. Das Aschenkreuz „bezeichnet“ uns mit beiden Symbolen 
zugleich – und zeigt uns damit, was Fastenzeit bedeutet: Über unsere 
Buße liegt schon die österliche Hoffnung auf die Gnade Gottes. 
 

 
 

16.00 Uhr  Wort-Gottes-Feier mit Aschenkreuz 
        für EK-Kinder und Kinder und Familien 
 
 

19.00 Uhr  Hl. Abendmesse mit Aschenkreuz  
     


