VORTRAG UND DISKUSSION

Mag. Matthias Hohla, Fachreferent fiir Okumene und Interreligitsen
Dialog sowie Ethik und Spiritualitat im Alter, Wals-Siezenheim

Erfiilit leben im Alter

Zuriickschauen, Weitergehen und die Spiritualitat
des Alterwerdens

Abschied, Krankheit und Zukunftsangste sind Erfahrungen, die vie-
le Menschen in thren letzten Lebensabschnitten begleiten. Dies kann
mitunter zu Depression und Verzweiflung flihren, was wiederum die
Freude am Leben enorm beeintrachtigt. Doch beinhalten christliche
Tradition und Literatur wahre Schatze an Lebensweisheiten, die den
Menschen vollig neue Wege und Perspektiven fir die spateren Le-
bensphasen eroffnen konnen.
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